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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fur Ihre Operationen am grauen Star sind folgende Unterlagen von lhnen mitzubringen:

1. lhren ausgefillten Anasthesieaufklarungsbogen und Einwilligungsbogen (Thieme
Dokumentierte Patientenaufklarung Oph 5)

Ihre Krankenversichertenkarte

Ihre vollstandige Medikamentenliste

Ihren Allergieausweis

Ihren Marcumar- Ausweis mit letztem INR Wert

Befunde vom Hausarzt, wenn bei Ihnen ansteckende Krankheiten vorliegen, z. B.
Hepatitis, HIV, etc.

7. Bitte kommen Sie ungeschminkt zur Operation
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Nehmen Sie lhre Herz- und Blutdruckmedikamente am Operationstag wie gewohnt ein.
Lassen Sie lhre Blutverdinnung am OP-Tag vor der Operation weg und nehmen Sie diese
erst 6 Stunden nach der Operation wieder ein.

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie in den letzten 3 Monaten eine Operation am Herzen oder
Stents erhalten haben.

Flr die Kataraktoperation fuhren wir routinemaRig eine leichte

Analgo-Sedierung (Beruhigungsspritze und Schmerzspritze) mit ortlicher Betaubung tber
Augentropfen durch. Eine leichte Mahlzeit mit Getranken durfen Sie

bis 2 Stunden vor der Operation zu sich nehmen.

Nach dem Eingriff bleiben Sie noch ca. 30-60 Minuten im Wartezimmer zur Erholung. Sie
durfen gleich nach der Operation essen und trinken.

In den 24 Std. nach der Operation dirfen Sie keinesfalls aktiv am StralRenverkehr
teilnehmen. Im 6ffentlichen Personennahverkehr sowie als Ful3ganger brauchen Sie
zwingend eine Begleitung.

Stellen Sie sicher, dass Sie nach dem Eingriff abgeholt werden und daheim fiir die nachsten
24 Std. einen Ansprechpartner fur Notfalle haben.

Vielen Dank.



